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TÜRKİYE ÜNİVERSİTE SPORLARI FEDERASYONU 
ÜNİLİG KROS TÜRKİYE ŞAMPİYONASI MÜSABAKA TALİMATI 

 
AMAÇ VE KAPSAM 
Bu Talimat, Türkiye Üniversite Sporları Federasyonu tarafından düzenlenecek olan “Ünilig” Kros faaliyeti 
katılım koşullarının; üniversite yöneticilerinin, teknik sorumluların, sporcuların ve diğer ilgililerin uymakla 
yükümlü oldukları kuralların ve Ünilig kapsamında yapılacak olan müsabakaların organizasyonuna ilişkin usul 
ve esasların belirlenmesi amacıyla hazırlanmıştır. 
 

KISALTMALAR VE TANIMLAR 
Bu Talimat metninde geçen;  
SHGM: Spor Hizmetleri Genel Müdürlüğü’nü, 

TÜSF: Türkiye Üniversite Sporları Federasyonu’nu,  

Federasyon Temsilcisi: TÜSF adına görev yapan yetkiliyi, 

Federasyon Gözlemcisi: Türkiye Atletizm Federasyonu adına görev yapan yetkiliyi, 

Tertip Komitesi: Yarışmayı Tertip Eden Komiteyi, 

Fderasyon İl Temsilcisi : Türkiye Üniversite Sporları Federasyonu İl Temsilcisini 

İl Spor Dalı Temsilcisi: Türkiye Atletizm Federasyonu İl Temsilcisini,  

Takım: Üniversiteler bünyesinde kurulmuş olan takımlarını,  

MHK: Türkiye Atletizm Federasyonu Merkez Hakem Kurulu’nu,  

Disiplin Kurulu: TÜSF Disiplin Kurulu’nu  

Yarışma Talimatı: TÜSF Yarışma Talimatını  
ifade eder. 
 
FAALİYET BİLGİLERİ 

 

Faaliyetin Yeri GSİM Kuşadası Adagöl Mesire Alanı 

Tarihi 07 Mart 2025  

Yarışma Parkuru   

İrtibat 0256 460 40 40 
İnternet Kayıt Linki 
 

https://forms.gle/RiBjB7gwjb5ZXvkt5 

İnternet kayıt son tarihi:                         28 Şubat 2025 saat 17:00 

Teknik Toplantı Yeri Efe Ayşe Kız Öğrenci Yurdu / 0256 618 42 97 

Teknik Toplantı  06 Mart 2025    / 17:00 

 
Not: Faaliyete katılacak üniversitelerin, Extranet üzerinden Kafile Listelerini 28 Şubat 2025 

Saat:17.00 tarihine kadar girmeleri gerekmektedir. Ayrıca; kafile listesi doldurularak; Sağlık, Kültür ve Spor 
Daire Başkanlıklarından onaylı/imzalı olarak teknik toplantıda tertip komitesine teslim edilecektir.  
 
AÇIKLAMALAR 

 
Madde 1. Katılım Koşulları ve Sporcu Sayıları  
1-“Ünilig ” Kros faaliyetine katılmak isteyen takımlar;  
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     Her takım 1 Yabancı uyruklu sporcu yarıştırabilir (Yarışma talimatında mevcut). Üniversiteler yarışmaya 6 
Erkek 6 Kadın olmak üzere en fazla 12 sporcu ile katılabilirler. (Karma takım dahil) 

3-“Ünilig” Kros faaliyetine katılmayı taahhüt ettikleri halde mazeretsiz olarak katılmayan takımlar, Disiplin 
Kuruluna sevk edilirler. 

 

Madde 2. Gerekli Belgeler  
1-Üniversiteler, Teknik Toplantıda, extranet sistemi üzerinden alacakları Üniversitelerinin Öğrenci Dekanlığı, 
Sağlık Kültür ve Spor Dairesi Başkanlığı veya Spor Koordinatörlüğünden imzalı / onaylı kafile listesi,   
2-Öğrenci kimlik belgeleri (yeni dönem onaylı Öğrenci belgesi) 
3-TÜSF Sporcu Kartları (Lisans) 

 

Madde 3. Organizasyon ve Sorumluluklar 
Organizasyonu Üstlenen Üniversitenin ve Kurumların Yapması Gerekenler; 

1-Müsabaka alanının düzenini sağlar, gerekli sağlık ve güvenlik önlemlerini alır, müsabakanın genel 
organizasyonunu yaparlar. 

2-Yarışma “Varış” yerinde uygun bir yere portatif tribün kurulmalıdır. 

3-Çıkış ve Varış noktaları mümkün olduğunca aynı yer olmalı, protokol tribünü de buna göre planlanmalıdır. 

4-Yarışma başlangıç yerine 50 metre mesafede kadın ve erkekler için ayrı olmak üzere giyinme çadırı 
kurulmalıdır. 

5-Yarışma başlangıç yerinin yaklaşık 20-30m gerisinde sporcuların son kontrollerinin yapıldığı toplanma 
noktası (Çağrı odası) yeri belirlenmelidir. Hakemler tarafından lisans, kıyafet vb kontrolleri yaptığı bu bölüm 
yaklaşık 100 sporcunun rahat edebileceği ve şeritlerle çevrili bir alan olmalıdır. 

6-Özellikle çıkıştan itibaren ilk 100 metrelik bölümde, koşu yolu kenarlarına dikmeler koyulması oldukça 
önemlidir. Bu dikmelerin arasından geçişleri önlemek için kırmızı-beyaz şeritler çekilecektir. Parkurun 
konumuna göre, gerekli görülen yerlerde de dikme ve şeritlerle aynı düzenleme yapılmalıdır.  

7-Çıkış çizgisinin yer aldığı alan en az 20 metre genişlikte olmalıdır. 

8-Parkurun içerisinde aralıklı olarak kum, toprak, çamur, çim, 10-20 metrelik talaş bölüm, iki veya üç 
bölümde bir-iki tomruk ve bir iki bölümde küçük tepe olabilir. 

9-Açış konuşmaları için kürsü temin edilmelidir (Protokol olması halinde). 

10-Açılış töreni, çağrılar, duyurular, sonuçların ilanı ve ödül töreni için anons sistemi kurulmalıdır. 

11-Görevli hakemlerin kullanması için dizüstü bilgisayar ve bir yazıcı ile alınan sonuçları ilan etmek için yeterli 
büyüklükte ilan panosu temin edilmelidir. 

12-Hakemlerin ve görevlilerin kullanımı için 5 masa ve 20 sandalye bulundurulmalıdır. 

13-Ödül Töreni için “Şeref Kürsüsü” ve “Madalya Minderi veya Tepsisi” ile üzeri örtülü bir masa gereklidir. 

14-Organizasyonda yardımcı olmak için gönüllü 15 öğrenci görevlendirilmelidir. (Özellikle ödül töreninde 
görev alacak 3 öğrencinin yöresel kıyafetli olması önerilir. Bu mümkün değilse kıyafet tek tip ya da yakın 
renklerde olmalıdır). 

15-Yarışmalar süresince gerekli emniyet tedbirleri alınmalıdır. 

16-Sağlık sorunu ve yaralanmalara acil müdahale için varış noktasında sağlık istasyonu kurulmalıdır. Yarışma 
sırasında koşanları takip edecek ve olası sağlık sorunlarına müdahale edebilecek hareketli bir sağlık ekibine 
gereksinim olabilir. Koşu parkuruna yakın bölgede bir ambulans hazırda bekletilmelidir.  

17-Yarışmalara katılacak kafilelerin konaklama ihtiyaçları için yardımcı olunması yararlı olacaktır. 

18-Federasyon Temsilcisi, tüm raporları ve müsabaka sonuçlarını TÜSF’ye göndermekle yükümlüdür.  

19-“Ünilig” Kros faaliyetine ilişkin yarışma programı ve olaylı müsabakalar ile ilgili işlemlerin yürütülmesi 
konularında TÜSF yetkilidir.  

20-Müsabakalar ile ilgili tüm kararlar TÜSF tarafından alınır ve gerekli işlemlerin yapılması için ilgili birimlere 
bildirimde bulunulur. 
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Madde 4. Yarışma Kuralları ve Açıklamalar 
1- Yarışmalarda kadın ve erkek takım ile karma takım ve ferdi değerlendirme yapılacaktır. 
2-Takımlar en fazla 6 kadın, 6 Erkek sporcu, 2 Teknik ekip (İdareci, antrenör veya masör)’den oluşacaktır. 
3-Kadınlar ve Erkekler kategorisinde takımlar 3 asıl ve dilerlerse 2 yedek sporcuyu takımlarında 
yarıştırabileceklerdir. Değerlendirmelerde her takım için en iyi 3 atletin puanı dikkate alınacaktır. Puanların 
eşitliği durumunda 3. atleti önde bitiren takım sıralamada öne geçecektir.  
4-Sporcuların geliş sırası aynı zamanda takım puanı olarak belirlenecek olup, üç sporcusu en az puan alan 
takımdan en çok puan alan takıma sıralama belirlenecektir. 
5-Yarışmalarda ayrıca “Karma Takım” puanlaması yapılacaktır. Karma takım 2 kadın ve 2 erkek sporcudan 
oluşacak olup, K-E-K-E sıralaması şeklinde yapılacaktır. Takımı koşacak olan kadın ve erkek sporcular toplam 
mesafesi 12 km olan parkurda ikişer tur (3000m) koşacaktır.  Son koşucu olan erkek sporcunun bitiriş sırasına 
göre takımın sıralaması belirlenecektir. 
6-Takım ve karma yarışmalarda yarışan sporcular aynı tip renkte forma ile yarışacaklardır. 
7-Erkek ve Kadınlarda takım çıkaramayan üniversiteler en çok 2 ferdi sporcu yarıştırabilecektir. Takım olarak 
yarışan üniversiteler ayrıca ferdi sporcu ile yarışa katılamazlar.  
8-Puanlamada ferdi yarışan sporcular ve takımı adına yarışıp puanlamaya dâhil olmayan sporcular yarışma 
kuralı gereği tasnif dışı bırakılmayacaktır. 
9-Yarışma mesafeleri (2024-2025 sezonu için): Yarışma parkurunun bir turu 1500 metre olduğu dikkate 
alınarak; 

Kadınlarda  7500m  (5 tur) 
Erkeklerde   9000m  (6 tur) olarak uygulanacaktır.  
Karma Takım  Her sporcu (2 tur) 3000m / Toplam 8 tur =  12 km. 

10-Organizasyonun sağlıklı yürümesi ve numaraların standart olması açısından, yarışmalara katılacak 
takımların göğüs numaraları, ev sahibi kurum/kuruluş tarafından sağlanacaktır. 
11-Organizasyonu üstlenen üniversite, yarışmanın yapılacağı parkur ve zemin ile gerekli diğer koşulların 
hazırlanmasına ilişkin tedbirleri alacaktır. 
12-Yarışmalar sonunda dereceye giren ferdi sıralamadaki kadın ve erkek sporculara madalyaları ile Kız Takım, 
Erkek Takım ve Karma Takım sıralamalarında dereceye giren üniversitelere kupaları Türkiye Üniversite 
Sporları Federasyonu tarafından verilecektir. 
13-Çıkışta takımların sıralanışı; geçtiğimiz yıl ilk beşte bitiren takımlar orta bölümde, bu takımların dış 
çevresinde beş sporcusu olan takımlar, bu takımların dış çevresinde dört sporcusu olan takımlar, bunların 
dışında ise üç sporcusu olan takımlar yer alacaktır. Ferdi olarak yarışan sporcular ise en dış çıkış yoluna 
yerleştirileceklerdir. 

Not: Organizasyon sırasında antrenör ve idareciler için “Sembolik Kros Koşusu” yapılacaktır. Katılımla ilgili 
talepler teknik toplantıda alınacaktır 
 
Madde 5. Sporcuların Uygunluğu  
1-Müsabakalara katılacak sporcular TÜSF’nin Yarışma Talimatında belirtilen yaş sınırında (01.01.1997 ve 
Sonrası Doğanlar) olmalıdırlar. 

2-Sporcular TÜSF’nin Yarışma Talimatında belirtilen şartları taşımaları zorunludur. 

3-Sporcular, onaylı listede yer alarak öğrenci kimliği (yeni bandrol), yeni çıkarılmış öğrenci belgesi ve TÜSF 
Sporcu Kartına (Lisans) sahip olmalıdırlar.  

4-Bu maddede belirtilen hususlara aykırı davranan takımlar hakkında hükmen mağlubiyet ve turnuvadan 
ihraç kararı vermeye TÜSF müsabaka tertip komitesi yetkilidir.  
 
 
Madde 6. Antrenörler ve Diğer Takım Mensupları  
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1-Müsabakalara katılan üniversitelerin temsilcileri (idareci, antrenör, masör vb.) ilgili üniversitenin personeli 
olmak zorundadır. Alan (Spor Bilimleri Fakültesi veya BESYO)  dışından görevlendirilen antrenör için ilgili 
branşın en az 1. Kademe antrenörlük belgesine sahip ve üniversite ile çalışma sözleşmesinin olması 
gerekmektedir. 
2- Üniversiteler takımlarını ya da sporcularını idarecisi veya antrenörü olmadan faaliyetlere gönderemez. 
Sporcular sisteme idareci olarak kayıt edilemez. 
 
Madde 7.İtiraz Prosedürü 
Bir takım bir hakem kararı tarafından veya herhangi bir olay nedeni ile müsabaka sırasında olumsuz bir 
şekilde kendi aleyhlerine bir durum oluştuğuna inanıyorlar ise, itiraz prosedürü şu şekilde ilerlemelidir. 
1-İtiraz eden takımın bir sporcusu, müsabakanın bitiminde hakemler yarışma kâğıdını onaylamadan 
(imzalamadan) önce imzalamalıdır. 
2-30 dakika içerisinde durumu açıklayan bir yazıyı 5.000,00-TL teminat ücreti ile birlikte Federasyon 
Temsilcisine sunmalıdır. Eğer itiraz kabul edilirse teminat ücreti iade edilir.  
3-“Ünilig” Kros müsabakaları ile ilgili her türlü itiraz TÜSF Yarışma Talimatına uygun olarak Tertip Komitesine 
yapılır. 

 

Madde 8.Müsabaka Sonuçlarının Tescili  
Müsabaka ve yarışma sonuçları, TÜSF tarafından tescil edilir.  
 

Madde 9.Diskalifiyeler 
Sporcular veya takımlar Tertip Komitesi tarafından da ihraç edilebilir. Bundan ayrı olarak, şiddet, sözel veya 
fiziksel saldırı, şüpheli oyun sonucu gibi davranışlardan dolayı sporcu organizasyondan ihraç edilebilir. Tertip 
Komitesi bahsedilen bu davranışlar nedeni ile takımın diğer üyelerinin katılımından dolayı (herhangi bir şey 
yapmasalar bile) tüm takımı ihraç edebilir. 
 
Madde 10. Disiplin Hükümleri  
1- Bu Talimata ve TÜSF’nin diğer talimatlarına aykırı davranan sporcular, teknik sorumlular, yöneticiler, 
takımlar ve diğer ilgililer hakkında TÜSF Disiplin Talimatı hükümleri uygulanır.  

2- Olaylı müsabakaların raporları, Federasyon Temsilcisi tarafından toplanarak 72 saat içinde faks, E-mail, vb. 
iletişim araçlarıyla TÜSF’ye gönderilir.  

 

Madde 11. Kupa ve Madalyalar  
1- TÜSF tarafından belirlenecek esaslar çerçevesinde müsabakalar sonunda birinci, ikinci ve üçüncü olan 
takıma kupa, sporculara madalyalar verilir.  
2- Kupa töreni organizasyonu TÜSF tarafından yapılır.  
3-Üniversiteler TÜSF’nin belirleyeceği organizasyon kurallarına uymak ve kupa törenine katılmak 
zorundadırlar.  
4-Açılış-kapanış ve kupa-madalya törenine mazeretsiz şekilde katılım sağlamayan üniversite ve takımlarına 
konaklama, yol ve yemek masrafları ödenmeyecektir. Konaklama ve yemek masrafları üniversitelerinden 
temin edilecektir. 
 
Madde 12. Hakemler  
Müsabakalar, Türkiye Atletizm Federasyonu tarafından atanan gözlemci ve hakemler tarafından yönetilir. 
 
 
Madde 13. Tertip Komitesi 
TÜSF Yarışma Talimatına uygun olarak aşağıdaki şekilde oluşur.  
Başkan : Federasyon Temsilcisi, Tertip Komitesinin Başkanıdır.  
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Üye : İl Müdürü ve/veya (faaliyet üniversitede yapılıyor ise) Sağlık Kültür ve Spor Dairesi Başkanı,  
Üye : İl Müdürlüğü Spor Şube Müdürü,  
Üye : Üniversite Sporları Federasyonu İl Temsilcisi  
Üye : İlgili Spor Dalının İl Temsilcisi,  
Üye : Varsa ilgili branşın TÜSF Teknik Kurul Üyesi  
Üye : Üyelerce gerek görülmesi durumunda yarışmalara katılan üniversite yöneticileri arasından seçilecek en 
fazla 3 kişi.  
İlgili spor dalının federasyon gözlemcisinin bulunmadığı durumlarda bu görev ilgili spor dalının il temsilcisi ile 
TÜSF İl temsilcisi tarafından yürütülür. 
 
Madde 14. Konaklama ve Ulaşım Giderleri  
Ünilig müsabakalarına katılacak olan üniversitelerin deplasman kafilelerine konaklama ve yol ücretleri 
aşağıdaki maddelere göre federasyonumuz tarafından ödenecektir. 
 
Ödeme yapılacak takımların Teknik Ekip (Kafile Başkanı, İdareci, Antrenör, Masör v.b.) ve Sporculara; 

a) Ulaşım giderleri için müsabaka yapılan ilin otobüs rayiç bedeli olarak geliş ve gidiş ulaşım ücreti 

ödenecektir. 

b) Üniversitelerin yol harcırahları ile teknik toplantı ve müsabaka süresince 6245 sayılı harcırah kanununun 

1. maddesine istinaden 1-4 derece arası memurlara uygulanacak gündelik tutar baz alınarak konaklanan 

yer tarafından onaylı ve konaklama listesi bulunan fatura, fiş veya makbuz ibraz edilmesi kaydıyla 1 

gündelik harcırah miktarının %60 artırımlısı kadar konaklama ücreti ödenecektir. (2025 yılı için günlük 

976,00 TL) 

c) 6245 sayılı harcırah kanununun 1. maddesine istinaden 1-4 derece arası memurlara uygulanacak 

gündelik tutar baz alınarak harcırah ödemesi yapılacaktır. (2025 yılı için günlük 610,00 TL) 

İlgili maddeler uyarınca Ünilig faaliyetlerine katılan üniversitelerimizden konaklama yapan ve belge ibraz 

edenlere verilecek 1 günlük toplam tutar 2025 yılı için kişi başı 1.586,00 TL olacaktır.   

 (***** Konaklama yapan üniversitelerimize; Fatura, Fiş veya makbuz ibraz edilmemesi ve bahsi geçen 

belgelerin ekinde konaklama listesi bulunmaması halinde kesinlikle ödeme yapılmayacak olup, herhangi 

bir yemek gideri Federasyonumuzca karşılanmayacaktır.) 

 

Ödeme Esasları için tıklayınız. 

Mutemet Dilekçesi için tıklayınız. 

 

d) Üniversitelere Kadın veya Erkekler kategorisinden yalnız birinde katılım sağlanırsa en fazla 6 Sporcu, 1 

Teknik Ekip, (İdareci, Antrenör, Masör) vb. ödeme yapılacaktır (Toplam 7 kişi). Her iki takımla kadın-erkek 

kategorisinde katılım sağlanırsa en fazla 12 sporcu 2 Teknik (İdareci, Antrenör, Masör) vb. ödeme 

yapılacaktır (Toplam 14 kişi). Takımı adına gelecek 1. yedek sporcunun ödemesi Federasyon tarafından, 2. 

Yedek sporcunun getirilmesi halinde kendi üniversitesi tarafından yapılacaktır.  Takımlar fazla sayıda 

sporcu, idareci, Antrenör vb. getirmek isterlerse tüm giderleri Üniversitelerine ait olacaktır. 

e) Organizasyondan ihraç edilen antrenör, idareci, sporcu veya takımlara, ihraç edildiği tarihe kadar olan 
konaklama bedeli ödenebilir.  
Müsabakaların yapılacağı illerde bulunan takımlara ilçeler dahil olmak üzere herhangi bir ödeme yapılmaz. 
 
 
Madde 16.Talimatta Düzenlenmeyen Hususlar  
Bu Talimatta ayrıca düzenlenmeyen hususlar hakkında nihai olarak karar verme yetkisi TÜSF’e aittir.  

https://www.tusf.org/Data/files/%C3%9CN%C4%B0L%C4%B0G%20TAKIM%20KAF%C4%B0LE%20%C3%9CCRET%20%C3%96DENMES%C4%B0%20HAKKINDA.pdf
https://www.tusf.org/Data/files/MUTEMETL%C4%B0K%20D%C4%B0LEK%C3%87ES%C4%B0.docx
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Bu Talimatta yer almayan konularda; mevcut yasa, yönetmelik, çerçeve statü, ana statü, talimat hükümleri ve 
TÜSF’ nin çıkardığı tüzük, talimat, ilke kararları ve mevzuatı doğrultusunda, Türkiye Üniversite Sporları 
Federasyonu karar verme ve gerektiğinde açıklayıcı ek talimat çıkarma yetkisine sahiptir. 
 
Madde 17.Yürürlük 
Bu talimat, Türkiye Üniversite Sporları Federasyonunun web sayfalarında yayımı tarihinde yürürlüğe girer. 
 
 
 
 


